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Vorgehen Projektgruppe

" Detaillierte Gegenuberstellung und Analyse WHO 2020 vs. Schweiz:
= Zielgruppen
= Inhaltliche Unterschiede
= \Vorschlage fir Anpassungen generell
= \Vorschlage fir die angepassten Texte
= VVorteile und Nachteile dieser Anpassungen
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Haupterkenntnis der Analyse

" Eine grundsatzliche Neuerung:
» Evidenzeinschatzungen fir alle Aussagen

= Die inhaltlichen Anderungen sind relativ klein

= soviel wie notig, so wenig wie moglich andern
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Vorgehen Projektgruppe (2)

» Uberlegungen bezuglich:
= Konsequenzen furs Monitoring
= Kommunikation und Dissemination
= Wie erreichen wir Zielgruppen noch besser, die sich sehr wenig bewegen?
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Zielgruppen, die sich noch (sehr) wenig(er) bewegen

= 75+, insbesondere Frauen

= Erwachsene:

= die in der West- und Studschweiz wohnen
= «real» oder andere «Interpretation» der Fragen?

= aus Sudwesteuropa (ltalien, Spanien, Portugal)
» ohne nachobligatorischen Bildungsabschluss / mit tiefem Haushaltseinkommen

= die regelmassige Strecken nicht aktiv (Velo, zu Fuss, etc.) zurticklegen
= Zu beachten: mit Velo/zu-Fuss 8% der taglichen Distanzen vs. 41% der Unterwegszeit

" Jugendliche (15-16 Jahrige, im Vergleich zu den Jiingeren)
= Untergruppen der Jungeren (siehe oben)

FFHS 23.09.2021 Quellen: Schweizerische Gesundheitsbefragung, Mikrozensus Mobilitdt und Verkehr, Studie Sport Schweiz



Unterschiede und Anpassungsvorschlage:
1. Vorschulkinder

Aspekt WHO 2020 Unterschiede zu CH Anpassungsempfehlung

Alterseinteilung 1,1-2,3-4 <1, 1-3, 3 bis Schulbeginn Zu diskutieren

Korperliche Aktivitat Minutenangaben und Keine Minutenangaben und WHO udbernehmen
Intensitaten benannt Intensitaten

Inaktivitat Nicht mehr als 1 Std. Langere Inaktivitat vermeiden ~ WHO Gbernehmen

Bildschirmzeit Ab 2 Jahren max. 1 Std Bis 2-3 Jahre keine WHO lbernehmen

Schlaf Enthalten Nicht enthalten WHO Ubernehmen

Vorteile der Anpassungen Nachteile der Anpassungen

* Evidenzbasiert e Bildschirmzeit: Abweichung zur WHO

* Konsistenz e Evidenzlevel zu Schlaf tief

* Inaktive Zeiten/Bildschirmzeit betonter
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Unterschiede und Anpassungsvorschlage:
2. Kinder & Jugendliche (5-171.)

Aspekt WHO 2020

Alterseinteilung 5-7)ahrige hier dabei

Unterschiede zu CH

Ab Schulalter

Anpassungsempfehlung
WHO ubernehmen

Kinder mit
Behinderungen

separate Empfehlungen

Keine separaten Empfehlungen

WHO Ubernehmen

Korperliche Aktivitat

Uuber die Woche

Durchschn. 60 Min. / Tg.

Stundenangabe pro Tag

WHO Ubernehmen

Krafttraining Mind. 3 Mal / Woche

Mehrmals pro Woche

WHO Ubernehmen

Inaktivitat /
Bildschirmzeit

Inaktivitat reduzieren,
insbesondere inaktive
Bildschirmzeit

Langdauernde korperliche
Inaktivitat so weit wie
moglich vermeiden

ab ca. 2 Std. aktive
Bewegungspausen

Keine Benennung
Bildschirmzeit

* Reduktion Bildschirm-
zeit von WHO
ubernehmen

* Empfehlung
Bewegungspausen
beibehalten
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Unterschiede und Anpassungsvorschlage:
2. Kinder & Jugendliche (5-171.)

Vorteile der Anpassungen Nachteile der Anpassungen

e Evidenzbasiert e Auswirkungen auf Monitoring

* Konsistenz international und Gber die (in Diskussion, um Langzeitanalysen zu
Kindesalter hinweg erhalten)
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Unterschiede und Anpassungsvorschlage:
3. & 4. Erwachsene / dltere Erwachsene

Aspekt WHO 2020 Unterschiede zu CH Anpassungsempfehlung
Korperliche Aktivitat Mind. 150 — 300 Min. - 300 WHO lbernehmen
moderat oder 75 - 150 - 150
Min. intensiv / Woche - Aktivitatseinheiten nicht
mehr mind. 10 Min.
Krafttraining Fir zusatzliche Ges.effekte Als weiterfihrende Als Basisempfehlung
an mind. 2 Tagen/Woche  Empfehlung enthalten auffihren
Inaktivitat reduzieren und durch Als Basisempfehlung enthalten WHO uUbernehmen
kdrperliche Aktivitat jeder
Art ersetzen
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Unterschiede und Anpassungsvorschlage:
3. & 4. Erwachsene / dltere Erwachsene

Aspekt WHO 2020 Unterschiede zu CH Anpassungsempfehlung
Korperliche Aktivitat Mind. 150 — 300 Min. - 300 WHO ubernehmen
moderat oder 75 - 150 - 150
Min. intensiv / Woche - Aktivitatseinheiten nicht
mehr mind. 10 Min.
Krafttraining Fir zusatzliche Ges.effekte Als weiterfihrende WHO ubernehmen

an mind. 2 Tagen/Woche  Empfehlung enthalten

Balancetraining An mind. 3 Tage/W. multi-  Ahnlich, aber nur als WHO ubernehmen
komponente Aktivitaten «weiterfihrende» Empfehlung
(Fokus auf Gleichgewicht
und Krafttraining)

Inaktivitat reduzieren und durch Als Basisempfehlung enthalten WHO tUbernehmen
kdrperliche Aktivitat jeder
Art ersetzen
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Unterschiede und Anpassungsvorschlage:
3. & 4. Erwachsene / dltere Erwachsene

Vorteile der Anpassungen Nachteile der Anpassungen

e Evidenzbasiert e Auswirkungen auf Monitoring

* Konsistenz international (in Diskussion, um Langzeitanalysen zu
e Beschrankung Inaktive Zeiten betonter erhalten)

* Hervorhebung, dass jede Minute zahlt
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Unterschiede und Anpassungsvorschlage:
5. Schwangere und Frauen nach der Geburt

Aspekt WHO 2020 Unterschiede zu CH Anpassungsempfehlung

Generell Keine Unterscheidung Unterscheidung Unterscheidung
zwischen Schwangerschaft Schwangerschaft und nach der Schwangerschaft und nach
und nach der Geburt Geburt der Geburt behalten

Korperliche Aktivitat Hohere Intensitaten fir Hohere Intensitaten fiir Frauen Terminus «inklusive
Frauen, die bereits nach der Geburt (und fir Aktivitaten hoher
entsprechend aktiv waren  Frauen, die vorher bereits Intensitat» explizit

entsprechend aktiv waren) einfligen

Krafttraining Vielfalt an ausdauernden  Keine grundlegenden Als Basisempfehlung
und muskelstarkenden Unterschiede auffihren (prominenter
Aktivitaten plus Stretching positionieren)
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Unterschiede und Anpassungsvorschlage:
5. Schwangere und Frauen nach der Geburt

Aspekt WHO 2020 Unterschiede zu CH Anpassungsempfehlung
Inaktivitat Korperliche Nicht als separate Von WHO iibernehmen
Inaktivitat/Sitzzeit Basisempfehlung aufgelistet

reduzieren und durch
korperliche Aktivitat jeder
Art ersetzen

Vorteile der Anpassungen Nachteile der Anpassungen

« Kaum Anderungen der CH-Empfehlungen -
von 2019
 Konsistenz international
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Zusatzliche Empfehlungen fur:
6. Personen mit einer chronischen Erkrankung

150
300

minutes

moderate-intensity
aerobic physical
activity

_‘fw\r

or an equivalent combination throughout the week
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at least
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<150

minutes

vigorous-intensity
aerobic physical
activity
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For additional health benefits:

On at least
|- )

muscle-
strengthening
activities at
moderate or greater
intensity that

days involve all major

a week muscle groups. |
)

Wi
LIMIT
the amount of time A
spent being sedentary
.\,\N\,.

v
REPLACE

with more physical
activity of any intensity
(including light intensity).
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On at least

3

days

a week

W

varied
multicomponent
physical activity that
emphasizes functional
balance and strength
training at moderate
or greater intensity.
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Zusatzliche Empfehlungen fur:
7. & 8. Personen mit einer Behinderung inder/ erwachsene)

For additional health benefits:
At least at least T e
|
or muscle-strengthening
activities at moderate

or greater intensity

days maormsde.
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activity activity LIMIT a week intensity.
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with more physical
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(including light intensity).
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Take home messages

" Die inhaltlichen Unterschiede WHO 2020 vs. Schweiz sind relativ gering

= Weitere Zielgruppen werden neu separat behandelt

= Fokus zusatzlich:

» Kommuhnikation und Dissemination starken
= wie erreichen wir die inaktiveren Zielgruppen noch besser?

FFHS

23.09.2021

16



